
12.10. - 16.10.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Falafel mit

 Arabischem Gemüse

(Karotten, Zucchini, 

Kichererbsen, Paprika

Staudensellerie)*

dazu Basmatireis

und Naturjoghurt

mit Vanille

Schwäbische Linsen

*

mit 1 Paar Saiten

+1,3,5

und Spätzle,

dazu Tagessalat

und Obstsalat

Hähnchen-

Geschnetzeltes

"Djaj Mtabbel"

mit Gemüse (Paprika,

Tomaten, Karotten

Zucchini)

Teigwaren dazu

1 Apfel

Vollkornreis

mit Erbsen-

Karottensoße

*

und Tagessalat

Gebackenes

Seelachsfilet

mit Zitrone

und Remouladensoße

Kartoffelsalat, 

Tagessalat

und Naturjoghurt

mit Früchte

Menü 1

Fleischkäse

mit Zwiebeln

und Bratensoße

+

Kartoffelpfanne

mit Gemüse

und

Lauch- Sahnesoße

*

Bandnudeln

mit Brokkoli-

Zitronen Sahnesoße

*

Vollkornreis

mit Erbsen-

Karottensoße

*

Spinatkäsenocken

mit

Sahnesoße

*

Menü 2

Falafel

mit

 Arabischem Gemüse

*

Schwäbische Linsen

*

mit 1 Paar Saiten

+1,3,5

Pizza

Margherita

*

Cannelloni

mit Ricotta

und Spinat gefüllt

dazu Tomatensoße

*

Menü 3

Hähnchen-

Geschnetzeltes

"Djaj Mtabbel"

mit Gemüse

Cheeseburger

vom Rind

mit Käse, Tomaten,

Zwiebeln und Salat

Gebackenes

Fischfilet

mit Zitrone

und Remouladensoße

Aktionstheke

Vom Grill!

Putenschnitzel

mit 

Rahmgemüse

Aus dem Wok!

Rindfleischstreifen

"Chop Suey"

mit Gemüse

und Sojasoße

Vom Grill!

Fischfilet

"Kreolische Art"

mit Kräutersoße

Aus dem Wok!

Fussili

mit 

Schweinefleisch

und Gemüse

+

"Münchnerschnitzel"

 Schweineschnitzel

mit süßem Senf und 

Meerrettich paniert

+

Teigwaren Spätzle Teigwaren Pommes Twister Kartoffelsalat

Beilagen Basmatireis Duftreis Salzkartoffeln Rösti Bites

Bratkartoffeln Reis

Suppe

Siehe Aushang im

Betriebsrestaurant oder

im Intranet

(Tagesspeiseplan)

Siehe Aushang im

Betriebsrestaurant oder

im Intranet

(Tagesspeiseplan)

Siehe Aushang im

Betriebsrestaurant oder

im Intranet

(Tagesspeiseplan)

Siehe Aushang im

Betriebsrestaurant oder

im Intranet

(Tagesspeiseplan)

Siehe Aushang im

Betriebsrestaurant oder

im Intranet

(Tagesspeiseplan)

Menüsalat Menüsalat Menüsalat Menüsalat Menüsalat

Salatbüffet 100g Salatbüffet 100g Salatbüffet 100g Salatbüffet 100g Salatbüffet 100g

Gemüseauswahl Gemüseauswahl Gemüseauswahl Gemüseauswahl Gemüseauswahl

Vanille Joghurt Mangocreme 16 Marmorpudding
Schwarzwälder

Kirschcreme16,20
Früchtejoghurt

Bunter Obstsalat Bunter Obstsalat Bunter Obstsalat Bunter Obstsalat Bunter Obstsalat

Salate/Gemüse

Desserts

Änderungen vorbehalten!                                                                                                                                                  

Die Auszeichnung der Allergene erfolgt an der Ausgabe                                                                                

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:  siehe Aushang im Betriebsrestaurant                                                    

+ = Schweinefleisch / * = Vegetarische Kost                                                                                                   
Philitia Festo Scharnhausen Ansprechpartner:

G. Zöhrer

Tel.: 0172 2980466

Lactosefrei / Glutenfrei / Vegan

Die Menülinie mit dem Job&Fit -Logo entspricht dem "DGE-Qualitätsstandard" 

für die Verpflegung in Betrieben, Behörden und Hochschulen und wurde von 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) zertifiziert.

Speiseplan Festo Scharnhausen


