
Landratsamt Reutlingen

12.10. - 16.10.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1

Menü 2

Aktionstheke

Beilagen
Teigwaren Teigwaren Gebackene Kartoffeln Reis Kartoffelsalat
 Kartoffeln Basmatireis Kartoffeln

Salate/Gemüse
Tagessalat Tagessalat Tagessalat Tagessalat Tagessalat

Großer Salatteller Großer Salatteller Großer Salatteller Großer Salatteller Großer Salatteller

Gemüseauswahl Gemüseauswahl Gemüseauswahl Gemüseauswahl Gemüseauswahl

Suppe
Suppe klein Suppe klein Suppe klein Suppe klein Suppe klein

Suppe groß Suppe groß Suppe groß Suppe groß Suppe groß

Desserts
Erdbeeren Quark Schokoladenpudding Früchte Joghurt Tagesdessert

Bunter Obstsalat Bunter Obstsalat Bunter Obstsalat Bunter Obstsalat Bunter Obstsalat
Lactosefrei / Glutenfrei / Vegan

Spätzlepfanne
mit Gemüse
und Käse *

Tagessalat und
Erdbeeren Quark

Rindfleischstreifen
"Asia"

mit Gemüse, Hoisinsoße
und Tagessalat dazu

Bunter Obstsalat

Vollkornpasta
mit

Waldpilz-Gemüsesoße*
Tagesgemüse und
Bunter Obstsalat

Pulled Turkey Burger 
Gezupftes Putenfleisch

 Eisbergsalat
 und Coles Slow

dazu Früchte Joghurt

Vegane 
Orientalische Bowl

mit Kichererbsenbällchen
Humus und Linsensalat*
dazu Bunter Obstsalat

Spätzlepfanne
mit Gemüse, Käse

Sauerrahm Dip*
dazu Beilagen Salat

Penne Greco
mit Paprika und

Hirtenkäse *
dazu Beilagen Salat

Eieromelette
mit Rahmspinat*

Kartoffeln und
Beilagen Salat

Curry von
Zucchini, Paprika,
Mais,Süßkartoffeln

mit Reis
dazu Beilagen Salat

Vegane 
Orientalische Bowl

mit Linsensalat 
Kichererbsenbällchen

Humus, Gemüse und Salat
*

Gefüllter Paparika+, 
Tomatensoße, Kartoffeln

dazu Tagesgemüse

Hühnerkeule
auf

Gemüsenudeln
mit Tomaten Dip

und Tagesgemüse

Chickennuggets
mit

Cocktail Dip
Gebackene Kartoffeln

und Tagesgemüse

"Chili con Carne"
Mexikanischer

 Bohneneintopf mit
Rinderhackfleisch,

Reis dazu
Tagesgemüse

Gebackenes Fischfilet
mit Zitrone

und Remouladensoße
 Kartoffelsalat

und Tagesgemüse

Aus dem Wok!
Rindfleischstreifen

"Asia" mit Gemüse, 
Hoisinsoße, Basmatireis

und Beilagen Salat

Aus dem Wok!
Vollkornpasta

mit
Waldpilz-Gemüsesoße*

dazu Beilagen Salat

Pulled Turkey Burger 
Gezupftes Putenfleisch

 Eisbergsalat,Coles Slow
Pommes frites

dazu Tagesgemüse

Pommes frites

Bayrischcreme
mit Fruchtmark16

Änderungen vorbehalten!                                                                                                
                                                  Die Auszeichnung der Allergene erfolgt an der 
Ausgabe                                                                                Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe:  siehe Aushang im Betriebsrestaurant                                                    + 
= Schweinefleisch / * = Vegetarische Kost

Die Job & Fit Menülinie (aktuell durch den Daumen gekennzeichnet) entspricht 
den Vorgaben der DGE zur täglichen gesunden Ernährung. Philitia im Landratsamt Reutlingen

 Ansprechpartner: G. Zöhrer
Tel.: 0172 4037819 / Mail: g.zoehrer@philitia.de


	LRA RT

