
Landratsamt Reutlingen

05.10. - 09.10.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1

Menü 2

Aktionstheke

Beilagen
Reis Pommes frites Gebratene Kartoffeln Ofenkartoffeln Kartoffeln

Teigwaren Teigwaren Teigwaren Basmatireis
Basmatireis

Salate/Gemüse
Tagessalat Tagessalat Tagessalat Tagessalat Tagessalat

Großer Salatteller Großer Salatteller Großer Salatteller Großer Salatteller Großer Salatteller

Gemüseauswahl Gemüseauswahl Gemüseauswahl Gemüseauswahl Gemüseauswahl

Suppe
Suppe klein Suppe klein Suppe klein Suppe klein Suppe klein

Suppe groß Suppe groß Suppe groß Suppe groß Suppe groß

Desserts
Mandarinen Quark Nusspudding Kirsch Joghurt Tagesdessert

Bunter Obstsalat Bunter Obstsalat Bunter Obstsalat Bunter Obstsalat Bunter Obstsalat
Lactosefrei / Glutenfrei / Vegan

Linsen-
Gemüseragout

auf Bandnudeln*
Beilagensalat und
Mandarinen Quark

Hähnchenbrust mit 
Chili und Paprika
Basmatireis und
Bunter Obstsalat

Gemüseschupfnudeln*
mit Beilagensalat

und Kirsch Joghurt

Vollkornpasta
Pesto Genovese*

Tagesgemüse und
Bunter Obstsalat

Pasta Bowl
mit Gemüse

Seelachs, Avocado,
und Tomaten

und Bunter Obstsalat

Linsen-
Gemüseragout

auf Bandnudeln *
dazu Beilagen Salat

Basmatireis
mit Karotten, Ingwer 

 Ragout* dazu
Beilagen Salat

Gemüseschupfnudeln *
mit Beilagen Salat

Vollkornpasta
Pesto Genovese*

dazu Tagesgemüse

Vegane
Paella mit

Erbsen,Paprika
und Bohnen *

und Beilagen Salat

Geschnetzeltes
Hähnchenfleisch
mit Walnüssen,

 Kartoffeln, Knoblauch
mit Reis und

Tagesgemüse

 Cordon Bleu
vom Schwein+

mit Zitrone,  Bratensoße
Pommes frites und

Beilagen Salat

Hausgemachte Lasagne
mit 

Rinderhackfleischsoße,
Bechamel und Käse

gebacken dazu
Beilagen Salat

Mediterraner
Schweinebraten mit

Zucchini, Paprika und
Tomaten+ Ofenkartoffeln

und Beilagen Salat

Pasta Bowl
mit Gemüse

Fischwürfeln, Avocado,
Tomaten und

Salat

Vom Grill!
Hähnchenbrust

mit Chili, Paprika
Teigwaren und
Tagesgemüse

Vom Grill:
Gebratener Fleischkäse 

mit geschmeltzten
 Zwiebeln, Bratensoße,+

gebratene Kartoffeln 
dazu Tagesgemüse

Aus dem Wok:
"Sachkoscha"

Kambodschanisches
Rindfleisch mit Gemüse

und Basmatireis
dazu Beilagen Salat

Bayrisch Creme
Pfirsich Melba

Änderungen vorbehalten!                                                                                                
                                                  Die Auszeichnung der Allergene erfolgt an der 
Ausgabe                                                                                Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe:  siehe Aushang im Betriebsrestaurant                                                    
+ = Schweinefleisch / * = Vegetarische Kost

Die Job & Fit Menülinie (aktuell durch den Daumen gekennzeichnet) entspricht 
den Vorgaben der DGE zur täglichen gesunden Ernährung. Philitia im Landratsamt Reutlingen

 Ansprechpartner: G. Zöhrer
Tel.: 0172 4037819 / Mail: g.zoehrer@philitia.de
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